
(4 ) Kim, A . (2020, August 28). How I Became a Full-Time Freelance Editor (and How You Can, Too). Medium. 

1

桃園超敢動 肉肉桃走中 網站使用者手冊懶人包

TW24NNM00032
08/2024



(4 ) Kim, A . (2020, August 28). How I Became a Full-Time Freelance Editor (and How You Can, Too). Medium. 

2

5. 我是競賽組學生，有哪些任務要完成？
-任務一：閱讀三篇衛教文章、小測驗
-任務二：前測
-任務三：期中回報
-任務四：期末回報

6. 我是競賽組的親友或學校老師，有哪些任務要完成？
-綁定參賽組學生
-填寫報名資料
-任務一：閱讀三篇衛教文章、小測驗
-任務二：前測
-任務三：期中回報
-任務四：期末回報

7. 其他資訊
-醫療資源清單
-運動中心清單
-常見問題解答FAQ
-客服聯絡資訊
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-如果我忘了前測資料測量的BMI值，

我可以去哪裡找

3. 活動報名
-選擇身份、填寫基本資料及勾選個資
-選擇組別
-表單下載
-收取報名信件

4. 我是健康組學生，有哪些任務要完成？
-任務一：閱讀三篇衛教文章、小測驗
-任務二：前測
-任務三：期中回報
-任務四：期末回報
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1. 我是參加者，需要完成哪些任務？

• 填寫基本資料

• 勾選個資同意

• 填妥並上傳參

加者&家長同

意書

活動報名

• 閱讀三篇衛教

文章

• 完成小測驗

任務一
衛教及小測驗

• 拍照上傳紙本

核章量測證明

任務二
前測

• 勾選生活習慣

調查

任務三
期中回報

• 勾選生活習慣調查

• 上傳運動生活照或

健康飲食照

• 拍照上傳紙本核章

量測證明

任務四
後測

*健康組: 可自行量測體位網站填入數據
*競賽組：
學生及老師可於學校健康中心或運動中心量測
競賽組參加者親友需至運動中心進行量測 完成任務一至四即具有期末抽獎資格

完成任務一至三即具有期末抽獎資格
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2. BMI計算機 BMI計算機操作、
BMI結果分類、
如果我忘了BMI數據，
可以去哪裡找？



(4 ) Kim, A . (2020, August 28). How I Became a Full-Time Freelance Editor (and How You Can, Too). Medium. 

5

BMI 計算機操作

依序輸入以下資訊：
生日、性別、身高、體重 輸入資料後按立即計算
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BMI 結果分類

BMI結果為過重和肥胖，
可以報名活動，並且尋找運動中心及醫療資源



(4 ) Kim, A . (2020, August 28). How I Became a Full-Time Freelance Editor (and How You Can, Too). Medium. 

7

若已完成報名，可
點此進入頁面

上方任務進度條，
點選任務2. 前測

前測BMI值可以於
此查詢到

如果我忘了BMI數據，可以去哪裡找？



8

3. 活動報名
選擇身份、填寫基本資料及勾選個資

選擇組別

表單下載

收取報名信件
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選擇身份、填寫基本資料及勾選個資

依照您的身份，
選擇親友/學校老師
提醒：報名前，需確
認學生已完成報名才
能搜尋學生姓名

填寫基本資料

閱讀完個人資料

保護法說明後，

勾選同意

填寫完按下一步

依照您的身份，
選擇兒童青少年
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選擇組別

健康組：

不參加競賽，旨在鼓勵，

參加者可自行量測BMI後上傳體位數據，

完成相關任務，即具期中、期末抽獎

資格。

符合資格的學生，

選擇健康組或競賽組(BMI為過重或肥胖)

其中一組。

競賽組：

參加正式競賽，完成相關任務，

即具期中、期末抽獎資格。

評分方式依減重公斤數排名，

各組取前十名；若學生僅個人

參賽，每組亦取10名，預計共

頒出80份大獎。

下載文件並填寫完成

1.參加者及家長同意書

2.學生前後測資料表



表單下載 *依據活動網站最新版本為主
參加學生及家長同意書 前後測資料表
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收取報名信件

到報名活動填寫之信箱，確認登入帳號及密碼
依照活動報名時填寫的學校信箱作為登入帳號，

登入密碼為身份證字號
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4. 我是
健康組學生

任務一：閱讀三篇衛教文章、小測驗

任務二：前測

任務三：期中回報

任務四：期末回報
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任務一：閱讀三篇衛教文章

勾選完成閱讀

閱讀三篇衛教文章
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任務一：完成小測驗

完成後送出即完成任務一

完成後答對顯示綠色框，

答錯顯示紅色框

並且標示正確答案以及錯

題解析完成五題小測驗
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任務二：前測

點選”選擇檔案”，將已簽名的同意書上傳並送出

由學生自行至活動網站

填入量測結果數據，系

統將自動判別所屬組別

兒童青少年、學校老師至學校健康中心或運動中心量測

下載並填寫文件

若學校已經提供則

不需要額外下載
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任務三：期中回報

針對生活習慣調查一到十題

符合敘述勾選並送出
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任務四：期末回報

針對生活習慣調查一到十題

都符合勾選並按下送出
由學生自行至活動網站填入量測結果數據

上傳運動生活照



健康組學生恭喜完成所有任務！
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5. 我是
競賽組學生

任務一：閱讀三篇衛教文章、小測驗

任務二：前測

任務三：期中回報

任務四：期末回報
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任務一：閱讀三篇衛教文章

勾選完成閱讀

閱讀三篇衛教文章
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任務一：完成小測驗

完成後送出即完成任務一

完成後答對顯示綠色框，

答錯顯示紅色框

並且標示正確答案以及錯

題解析完成五題小測驗
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任務二：前測

兒童青少年、學校老師至學校健康中心或運動中心量測
點選”選擇檔案”，將已核章之前後測資料表

以及已簽名同意書上傳並送出

由校護或運動中心櫃台

人員至活動網站填入量

測結果數據，系統將自

動判別所屬組別

下載並填寫文件

若學校已經提供則

不需要額外下載
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任務三：期中回報

針對生活習慣調查一到十題

符合敘述勾選並送出
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任務四：期末回報

針對生活習慣調查一到十題

都符合勾選並按下送出
由校護或運動中心櫃台人員至活動網站填入量測結果數據

上傳前後測資料表以及運動生活照



競賽組學生恭喜完成所有任務！
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6.我是
競賽組的
親友或
學校老師

綁定參賽組學生

填寫報名資料

任務一：閱讀三篇衛教文章、小測驗

任務二：前測

任務三：期中回報

任務四：期末回報
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綁定參賽學生

欄位中輸入完整學生姓名，

勿填入綽號或英文名等

若出現同名同姓情形，請確認欲

綁定參賽學生的學校名稱、學號

輸入姓名後，點選欲綁定的學生。
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填寫報名資料

填寫報名資料包含：

姓名、性別、生日、與學生關係(親友/學校老師)、電子信箱及身份證字號

閱讀完個人資料保護法說明後勾選同意，並且按送出報名
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任務一：閱讀衛教文章及小測驗

閱讀完三篇衛教文章

勾選完成閱讀
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任務一：完成小測驗

完成後送出即完成任務一

完成後答對顯示綠色框，

答錯顯示紅色框

並且標示正確答案以及錯

題解析完成五題小測驗
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任務二：前測

學校老師：

由校護或運動中心櫃台

人員至活動網站填入量

測結果數據

兒童青少年、學校老師至學校健康中心或運動中心量測

下載並填寫文件

點選”選擇檔案”，將已核章之前後測資料表

以及已簽名同意書上傳並送出

親友：

由運動中心櫃台人員

至活動網站填入量測結果
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任務三：期中回報

針對生活習慣調查一到十題

勾選並送出
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任務四：期末回報

針對生活習慣調查一到十題

勾選並按下送出
學校老師：

由校護或運動中心櫃台人員

至活動網站填入量測結果數據

上傳前後測資料表

親友：

由運動中心櫃台人員

至活動網站填入量測結果



競賽組親友/學校老師恭喜完成所有任務！
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7.其他資訊 醫療資源清單
運動中心清單
FAQ
客服聯絡方式
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醫療資源清單
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運動中心清單及優惠清單下載
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常見問題解答 FAQ
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客服聯絡方式

活動網頁最下方

活動網頁最下方

客服：service@h2u.ai

客服專線：(02)7714-0001

mailto:service@h2u.ai
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